SPEISEPLAN

28.09. - 10.10.2025

Offene Ganztagsschule
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Ogi - Munkbrarup

In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenschnitzel mit
Tomtensauce dazu

Brokkolicremesuppe mit

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensauce

PASTA Bio Nudeln mit
Kase- Krautersauce dazu

Tag der deutschen Einheit

hausgemachtes Roggenbrot o
Reibek
20.09.- 03.10. Kartoffelpiiree dazu Salzkartoffeln eibekase
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hausgemachte

06.10. - 10.10.

Rinderfrikadelle dazu
Bohnengemiise und

Bunte Gemiisecremesuppe
(Karotten, Sellerie, Kohlrabi)

PASTA Bio Nudeln
Rinderbolognaise dazu

Paniertes Fischfilet mit
Petersiliensauce dazu

Milchreis mit Apfelmus

Salzkartoffeln mit Roggenbrot Reibekéase Kartoffelpiiree
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15&& = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung . = Bio- Produkt
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Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstrker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam
11 Schwarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SURungsmittel

16 Phenylalaninquelle
17 gewachst

18 Erdniisse

19 Weizen

24 Krebstiere
25 Weichtiere
26 Lupinen
27 Senf

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

13.10. - 24.10.2025

Offene Ganztagsschule
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Ogi - Munkbrarup
In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

PASTA Bio Nudeln mit
Kase- Sahnesauce dazu

Backfisch mit
Tomatensauce und

Kése-
Lauchcremesuppe mit
Gemiiseeinlage dazu

Hahnchengeschnetzeltes
in Rahmsauce dazu Bio

Gefliigel Wiener
Wiirstchen mit Ketchup

13.10. - 17.10. Reibekase Salzkartoffeln Vollkornbrot Reis und Kartoffelpiiree
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Wiirstchengulasch Kiirbis- Knus ell'aschnitte mit Vollkornnudeln mit
(Gefliigel) mit Paprika Kartoffelcremesuppe mit Peterslialiensauce dazu Tomaten- Pizza Margherita
dazu Basmatireis Vollkornbrot Basilikumsauce dazu
20.10.-24.10. Salzkartoffeln . n
Reibekdse
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Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtiae und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwarzungs mittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SURungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdnisse 27 Senf

19 Weizen

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG
Guten Appetit, wilnscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de



