SPEISEPLAN

02.03. - 13.03.2026

Offene Ganztagsschule
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Ogi - Munkbrarup

In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenschnitzel mit
Rahmgemiise dazu

Bunter Gemiiseeintopf mit
Vollkornbrot

Knusper Seelachsfilet
mit Krauterrahmsauce

Gefliigelgeschnetzeltes in
Paprikarahmsauce dazu

PASTA Bio Gabelspaghetti
mit Tomatensauce dazu

02.03.- 06.03. Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiiree Krauterreis Reibekase
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Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.03.- 13.03.

Gebr. Seelachsfilet mit
Bohnen im Rahm dazu

Brokkolicremesuppe mit
Gemiiseeinlage dazu

Hiihnerfrikassee mit
Erbsen und Bio- Reis

Pasta Bio Nudeln mit
Bolognaise (Bio- Rind)

Gefliigel Wiener
Wiirstchen mit Ketchup
und hausgemachtes

Salzkartoffeln Roggenbrot dazu Reibekése Kartoffelpiiree
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Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost

P' o)
‘/\}{5 = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung . = Bio- Produkt
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Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwarzungs mittel 21 Soja

12 Milcheiweill 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SuRungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdnusse 27 Senf

19 Weizen

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

16.03. - 23.03.2026
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Offene Ganztagsschule
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Ogi - Munkbrarup

In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenfrikadelle mit
Mohren im Rahm dazu

Kése- Hack (BIO Rind)
Lauchcremesuppe mit
Gemiiseeinlage dazu

Gebackenes Fischfilet
mit Erbsengemiise und

Pasta Bio Nudeln mit
Gemiisebologhaise dazu

Eieromlette mit Baked

Beans dazu
hausgemachtes

Reibeka i
16.03. - 20.03. Salzkartoffeln Vollkombrot L DR SLCLERE Kartoffelpiiree
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbrust natur . Pasta Bio Nudeln mit | Hackbéllchen Gefliigel e
. Kartoffelcremesuppe mit . : Tortellini mit Krauter-
mit Sauce und ) Brokkoli- Sahnesauce | in Tomatensauce dazu
SiiRkartoffelpiiree A eRr el e dazu Reibekise Salzkartoffeln Rahmsauce
23.03. - 27.03. F
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& = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung. = Bio- Produkt
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Anderungen vorbehalten

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Allergenkennzeichnungspflichtiae und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstrker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwarzungs mittel 21 Soja

12 Milcheiweill 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SuRungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdnisse 27 Senf

19 Weizen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

30.03. -

03.04.2026

Offene Ganztagsschule
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Ogi - Munkbrarup
In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
SOILEL Nu:qgets mit Blumenkohlcremesuppe mit Gnocchi
Ketchupdip dazu . . .. .
Einlage (Gefliigel) dazu Gemiisepfanne mit
hausgemachtes ..
.. Roggenbrot Krautersauce
30.03. - 03.04. Kartoffelpliree
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Rohkost Rohkost Rohkost Mkost Rohk&\
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnunaspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1
Konservierungsstoff
e

2 Farbstoffe

3
Geschmacksverstar
ker

4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwarzungs mittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie

14 chininhaltig 23 Fische

15 SuRungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquele 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdniisse 27 Senf

19 Weizen

(% = Qualitatsstandards fiir die Kita- und Schulverpflegung . = Bio- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG
Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




