Offene Ganztagsschule

SPEISEPLAN  ges -

01.06. - 12.06.2026 Cagh - Murtsbrerue

In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hahnchengeschnetzelte

Knusper Seelachsfilet mit PASTA Bio Gabelspaghetti| Gefliigelfrikadelle mit

Pasta Bio Nudeln mit . s milde .
Kiserahmsauce Rahmgemuse dazu Paprikarahmsauce und mit Tomatensauce dazu Bratensauce und
Salzkartoffeln . . Reibekise Salzkartoffeln
01.06.- 05.06. Bio- Reis
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Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
L i Omlette mit Rahmspinat Bunte Wiirstchenpfanne Pesiz 2o LIVe 2l ll: Pfannkuchen mit

Bolognaise vom Bio- Mohrenbolognaise dazu

. . .. dazu Salzkartoffeln (Gefliigel) mit Bio- Reis . Apfelmus
Rind dazu Reibekase Reibekase
08.06. - 12.06.
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Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
‘\(;5@ = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegl‘ = Bio- Produkt
.I\

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiilnscht Euch das Kiichenteam

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtiqe und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungs mittel 21 Soja

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SiRungsmittel 24 Krebstiere

6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere . .

7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnisse 27 Senf
9 Ei 19 Weizen




SPEISEPLAN

15.06. - 26.06.2026

Offene Ganztagsschule
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In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gefliigelballchen in
Tomatensauce dazu

Pasta Bio Nudeln mit
Zucchini- Krautersauce

Hiihnerfrikassee mit
Erbsen und Bio- Reis

Gebackenes Fischfilet
mit hausgemachtem
Krauterdip und

Pasta Bio Nudeln mit
bunter Gemiisesauce

15.06. - 19.06. Cous Cous dazu Reibekase Salzkartoffeln dazu Reibekise
k\vé 7,9,19 ‘CjQS 6,7,19 Vé ‘ 6,7 é 6,19 \jé ‘ 6,19
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratenes Wiener Wiirstchen Pasta Bio Vollk del
Seelachsfilet mit Pasta Bio Nudeln mit . . Hahnchenfilet mit ?Sta 10 Volficornnudetn
.. . (Gefliigel) mit .. mit Gartensauce (Erbsen-
hausgemachter Gemiisebolognaise dazu . Karottengemiise dazu
. . Kartoffelpiiree und Tomatensauce) und
22.06. - 26.06 Remouladensauce dazu Reibekise Ketchu Salzkartoffeln Reibekise
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Anderungen vorbehalten

i&@& = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpﬂegung.

= Bio- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwérzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweil 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SURungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdniisse 27 Senf

19 Weizen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de



