Offene Ganztagsschule

SPEISEPLAN

03.08. - 14.08.2026
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Ogi - Munkbrarup

In Tragerschaft des Amtes Langballig

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

m

mit Tomatensauce,
dazu Reibekadse

03.08.- 07.08.

Knusper Seelachsfilet mit
hau

tem Krauterdip
und Salzkarto

Hahnchenstreifen in
milder Krautersau

Cremige Gemii
zartem
Gefliigelfleisch und
Vollkornbrot
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Rohkost

Rohkost

Eieromlette mit
hausgemachtem
Bohnensalat und
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Salzkartoffeln

6.7.9

Rohkost

ost

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio- Nudeln mit Bio-
Rindfleischbolognaise

10.08. - 14.08.

Paniertes Seelachsfilet mit
Joghurt- Krauterdip und

Milde Tomatensuppe mit
Gemiiseeinlage und

Gefliigelbratwurst mit
mildem Curryketchup und
hausgemachtem

Milchreis mit Apfelmus

und Reibekadse Salzkartoffeln Roggenbrot i o
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Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtiae und deklarationspflichtiae Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

2 Farbstoffe 11 Schwarzungs mittel 21 Soja

3 Geschmacksverstairker 12 Milcheiweill 22 Sellerie

4 Phosphat 14 chininhaltig 23 Fische

5 Schwefel/ Sulphit 15 SuRungsmittel 24 Krebstiere
6 Milch 16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
7 Sahne 17 gewachst 26 Lupinen

8 Nuss (versch. Sorten) 18 Erdnusse 27 Senf

9 Ei 19 Weizen

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, wiinscht Euch das Kiichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




SPEISEPLAN

17.08. - 28.08.2026

Montag

Offene Ganztagsschule

A

Ogi - Munkbrarup
In Tragerschaft des Amtes Langballig

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kasecremesuppe mit
Gemiiseeinlage und

Gefliigelballchen in milder
Tomatensauce und

Bio- Nudeln mit
Brokkoli- Rahmsauce

Geflugelwiirstchengulasc
h mit Paprikastreifen und

Gebackenes Fischfilet
mit hausgemachter
Remouladensauce und

17.08. - 21.08. Vollkornbrot Salzkartoffeln und Reibekdse Bio- Reis Salzkartoffeln
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. . Wiener Wiirstchen
AL L UL T QLT . .. . (Gefliuigel) mit .. . . Hausgemachte Falafel
Gartensauce aus Cremige Méhrensuppe mit Hiihnerfrikassee mit . - .
- hausgemachtem . . mit Joghurt-Krauterdip
Erbsen und Tomaten Gemiise und Roggenbrot Kartoffelsalat und Erbsen und Bio- Reis und Salzkartoffeln
24.08.-28.08. dazu Reibekadse Ketchup
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“d = Qualitatsstandards fir die Kita- und Schulverpflegung ‘ = Bio- Produkt

= Flensburger Klimaessen, www.klimapakt-flensburg.de

Anderungen vorbehalten

Allergenkennzeichnungspflichtige und deklarationspflichtige Inhalststoffe:

1 Konservierungsstoffe
2 Farbstoffe

3 Geschmacksverstirker
4 Phosphat

5 Schwefel/ Sulphit

6 Milch

7 Sahne

8 Nuss (versch. Sorten)
9 Ei

10 Antioxidationsmittel 20 Sesam

11 Schwarzungsmittel 21 Soja

12 Milcheiweily 22 Sellerie
14 chininhaltig 23 Fische

15 SiRungsmittel 24 Krebstiere
16 Phenylalaninquelle 25 Weichtiere
17 gewachst 26 Lupinen
18 Erdnlisse 27 Senf

19 Weizen

MUS Kindergarten- und Schulverpflegung GmbH & Co.KG

Guten Appetit, winscht Euch das Kluichenteam

Mathias Ulrich 0461/79506081 bestellung@mus-essen.de www.mus-essen.de




